Proposte Formative Scuole Primarie
e Secondarie di Primo Grado




Ala Milano e un’organizzazione no profit,
attiva dal 1996, che promuove progetti di
educazione, prevenzione e inclusione sociale. M ila no

Collaboriamo con scuole, enti e istituzioni per
sostenere la crescita di bambine e bambini,
adolescenti e giovani, favorendo il benessere
individuale e collettivo.

Realizziamo laboratori, percorsi formativi
e interventi personalizzati su temi come
affettivita, dipendenze, bullismo, violenza di
genere, uso consapevole delle tecnologie,
rispetto delle differenze, orientamento
scolastico e formativo.

Crediamo in un’educazione che accenda curiosita, nutra talenti e faccia sentire ogni persona
riconosciuta e protagonista. Per noi crescere significa imparare insieme, perché e nel gruppo che
nascono relazioni autentiche, fiducia e possibilita di cambiamento.
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Questo catalogo raccoglie Uofferta educativa
della nostra associazione, pensata per
accompagnare le scuole in percorsi di
prevenzione, inclusione e benessere.

| progetti sono organizzati per ordine di
scuola, per facilitare la scelta delle attivita
piu adatte a ogni eta. Troverete laboratori,
sportelli e percorsi dedicati a studenti e
studentesse, insegnanti e famiglie.

Oltre ai percorsi gia presenti nel catalogo,
riteniamo fondamentale co-progettare
insieme alle scuole interventi che

rispondano alle loro specifiche esigenze. _ '&_‘

Grazie alla nostra esperienza, siamo in e '

grado di progettare laboratori su misura Jm{ s ‘” ‘” ”

e di creare attivita originali anche su temi ed "'Lw

esigenze particolari. Il nostro obiettivo & offrire
strumenti concreti, capaci di parlare a ragazzi e
ragazze e di valorizzare il lavoro educativo di chi li
accompagna ogni giorno.
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Proposta Scuole Primarie
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La fabbrica del rispetto
Educazione all’affettivita

Un programma triennale di interventi educativi rivolti alle
classi terze, quarte e quinte.

Ha come finalita generale promuovere competenze
personali e abilita relazionali in un’ottica di rispetto

per sé stessi e per gli altri. Si utilizza una metodologia
esperienziale e cooperativa.

© oviettivi

e Maturare lidentita favorendo atteggiamenti di sicurezza,
stima di sé e di fiducia nelle proprie capacita.

e Promuovere 'autonomia interagendo con il nuovo, aprendosi
alla scoperta, al rispetto per gli altri e per sé stessi.

e Sviluppare le competenze relazionali di base
(collaborare e partecipare, comunicare, risolvere problemi).

e Imparare a conoscere e riconoscere il proprio mondo
emotivo e gestirlo.

e Sviluppare il senso della cittadinanza, scoprire gli altri, i loro
bisogni, relazionarsi con loro attraverso regole condivise, il
dialogo, Uespressione del proprio pensiero e U'attenzione al
punto di vista dell’altro/a.

6 vai a contatti e costi ©
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Il programma é cosi suddiviso:

e Laboratori per le classi terze
educazione alle emozioni.

e Laboratori per le classi quarte
educazione cooperativa.

e Laboratori per le classi quinte
educazione all’effettivita.

Q Proposta

e Per ogni laboratorio: n. 3 incontri di n. 2 ore
ciascuno, condotti personale esperto: educatori/
educatrici, psicologi/psicologhe.

e Un incontro di condivisione con insegnanti.

e Un incontro di presentazione a genitori.

e Un incontro di restituzione a insegnanti e genitori.

e Una relazione scritta ad uso del personale
scolastico alla fine di ogni annualita.

7 vai a contatti e costi &
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A scuola di parita
Educazione alle pari opportunita e al rispetto

Progetto di prevenzione alle discriminazioni verso i generi
e di promozione di una cultura delle pari opportunita.

© owviettivi

e Aumentare la consapevolezza circa U'esistenza degli
stereotipi di genere e la loro azione latente sui processi
di pensiero e sui comportamenti.

e Offrire una visione critica della figura femminile
e maschile nella nostra societa.

e Favorire una buona relazione maschio-femmina
nell’ambito del gruppo classe.

Q Proposta

e N. 3 incontri di n. 2 ore ciascuno, condotti personale esperto:
educatori/educatrici, psicologi/psicologhe.

Un incontro di condivisione con insegnanti.

Un incontro di presentazione a genitori.

Un incontro di restituzione a insegnanti e genitori.

Una relazione scritta ad uso del personale scolastico alla
fine di ogni annualita.

8 vai a contatti e costi ©
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Gentilissimo Me
Prevenzione a bullismo e cyberbullismo

Un progetto di educazione alla gentilezza volto a
migliorare la cooperazione nel gruppo classe e a
contrastare episodi di non-rispetto e bullismo.

©) owviettivi

e Fornire indicazioni per riconoscere episodi di prevaricazione
e non-rispetto.

e Favorire 'espressione delle proprie emozioni e stati d'animo,
specialmente nelle situazioni di difficolta.

e Aumentare il livello di empatia e collaborazione nella classe

e Fornire strumenti per saper comunicare assertivamente.

e Offrire strumenti per poter gestire i conflitti in maniera costruttiva.

Q Proposta

e N. 3 incontri di n. 2 ore ciascuno, condotti personale esperto: educatori/educatrici, psicologi/psicologhe.
e Un incontro di condivisione con insegnanti.

e Un incontro di presentazione a genitori.

e Un incontro di restituzione a insegnanti e genitori.

e Una relazione scritta ad uso del personale scolastico alla fine di ogni annualita.

9 vai a contatti e costi &
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Sportello Psicopedagogico
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Sportello Psicopedagogico

Lo qutgllo psicopgdagogico offre a insegnanti (O) Obiettivi

e genitori uno spazio di ascolto, consulenza e

confronto sulle sfide educative che emergono nei o SUpprrtare I genitor! nella.ggstlone. dei
primi anni di scuola. E previsto anche un lavoro di dubbi educativi e delle fasi di crescita

dei figli/e.

e Offrire ai docenti strumenti per affrontare
problematiche relazionali, comportamentali
e di apprendimento.

. . L e Promuovere il benessere di bambine e
Ai genitori riserva uno spazio di ascolto e confronto bambini, prevenendo disagi e favorendo

osservazione in classe, utile a leggere le dinamiche
relazionali e a individuare precocemente eventuali
difficolta.

per affrontare dubbi educativi, difficolta relazionali relazioni positive.

e momenti di crescita dei figli/e. e Rafforzare la collaborazione tra scuola
L’obiettivo & sostenerli nel loro ruolo educativo, e famiglia.

rafforzando il dialogo in famiglia e con la scuola. e Fornire indicazioni e strategie a partire

dalle osservazioni in classe.

F

vai a contatti e costi &
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Formazione Docenti

Le formazioni per docenti offrono strumenti
pratici e conoscenze approfondite sui temi
trattati nei nostri progetti, dal bullismo e
cyberbullismo all’educazione all’affettivita e
alla gestione della classe.

L’obiettivo & potenziare le competenze degli
insegnanti, supportandoli nella prevenzione
dei disagi e nella promozione di un ambiente
scolastico accogliente e rispettoso, che diventi
un terreno fertile per Uapprendimento e la
crescita in classe.

Le formazioni sono condotte da un team
esperto e multiprofessionale: psicologhe,
pedagogiste, educatrici.

vai a contatti e costi &
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Formazione Genitori

Le formazioni per genitori offrono strumenti e
conoscenze per affrontare le sfide educative
quotidiane, promuovere relazioni positive con
i figli e sostenere il loro benessere emotivo.
Possono avere come temi quelli trattati

nei nostri progetti: dipendenze, educazione
sessuo-affettiva, educazione digitale,
bullismo o altro.

L’obiettivo ¢ aiutare i genitori a essere

piu consapevoli del loro agire, a sentirsi

piu competenti e sereni nel loro ruolo,
migliorando la comunicazione e la relazione
con figli/e.

Le formazioni sono condotte da un team
esperto e multiprofessionale: psicologhe,
pedagogiste, mediatrici familiari, educatrici.

vai a contatti e costi &
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Orientamento Scolastico,
Mentoring e Metodo di Studio
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Costruiamo il futuro
Orientamento scolastico

Laboratori di classe (Seconde e Terze)

Percorsi laboratoriali che guidano gli studenti e le
studentesse a esplorare sé stessi/e e comprendere
il sistema scolastico, fino alla costruzione di una
scelta consapevole della scuola superiore.

©) oviettivi principali

e Riconoscere interessi, attitudini e il proprio
stile di apprendimento.
e Comprendere le differenze e le opportunita
dei vari indirizzi scolastici.
e Fornire criteri e strumenti per decidere con autonomia.

Q Proposta

e Un incontro a classe di n. 2 ore, condotti personale esperto: Orientatori/Orientatrici.
e Un incontro finale di restituzione al termine dei laboratori nelle classi rivolto a docenti.
e Una relazione scritta ad uso del personale scolastico.

vai a contatti e costi &
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Sportello di orientamento individuale

Servizio attivabile presso listituto, con possibilita
di colloqui individuali di circa 1 ora rivolti a
studenti, studentesse e famiglie.

© oviettivi

e Individuare interessi, attitudini e stili di
apprendimento.

e Esplorare e analizzare in dettaglio il panorama
completo delle Scuole Superiori presenti sul territorio.

e Guidare lo studente a definire un progetto personale
e formativo chiaro e coerente.

e Fornire strumenti pratici e metodologici.

Q Proposta

¢ Il monte ore totale & definito in base alle esigenze dell’lstituto
richiedente (con un minimo suggerito di 10 ore complessive).

e |l servizio si articola in un percorso strutturato composto da
uno o pil incontri per ogni studente/studentessa.

e Una relazione finale scritta contenente gli esiti
dell’'orientamento, a uso esclusivo del personale scolastico.

vai a contatti e costi &
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Incontri per famiglie

Incontri formativi e informativi, della durata di 2
ore, rivolti ai genitori per supportarli nel processo
di scelta della scuola per i propri figli/e. L’obiettivo
€ promuovere una scelta libera e consapevole,
riducendo i fattori di rischio legati alla dispersione
scolastica.

©) oviettivi

e Educare alla scelta
Vengono forniti criteri per una scelta consapevole,
valutando le attitudini dei ragazzi, delle ragazze e
utilizzando il Consiglio orientativo come strumento utile.
e Presentazione del sistema formativo
Si offre una panoramica degli indirizzi scolastici e delle
materie, mostrando come muoversi tra le diverse opzioni
ed evitando luoghi comuni.

Q Proposta

e N. 2 incontri di n. 2 ore ciascuno.
e In presenza o Online.

vai a contatti e costi &
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Piu forti insieme
Percorsi di coaching e mentoring individuali

Percorsi individuali, rivolti a studenti
e studentesse segnalati/e per fragilita
scolastiche, relazionali o motivazionali.

©) oviettivi didattici

e Rafforzare Uautoefficacia e la
motivazione nelle proprie capacita.

e Sviluppare strategie di studio concrete
e personalizzate.

e Coltivare obiettivi scolastici e personali
chiari e raggiungibili.

Q Proposta

e Pacchetto di 10 incontri individuali per ogni
studente/studentessa.

e |l numero totale di percorsi da attivare &
concordato con Ulstituto richiedente.

vai a contatti e costi &
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Impariamo ad apprendere
Laboratori di metodo di studio

Proponiamo un percorso laboratoriale pensato

per sviluppare un metodo di studio efficace e
personalizzato. E rivolto ai ragazzi e alle ragazze che
desiderano acquisire strumenti concreti per affrontare
lo studio con maggiore autonomia e serenita.

Il percorso si svolge in piccoli gruppi (massimo

10 partecipanti), una modalita che favorisce
lapprendimento attivo grazie allo scambio tra pari
e crea un ambiente motivante per la condivisione di
difficolta e strategie vincenti.

@ Obiettivi didattici Q Proposta
e Sperimentare strategie di studio sostenibili e 5incontri di potenziamento del metodo
e modulabili in base al proprio stile di di studio a cadenza settimanale.
apprendimento. e Ogniincontro ha la durata di 90 minuti.
e Migliorare la gestione del tempo, del materiale e Gruppi da max 10 di studenti/studentesse.
didattico e della concentrazione. e Una relazione scritta ad uso del personale scolastico.

e Rafforzare consapevolezza, organizzazione
e fiducia nelle proprie capacita.

F

21 vai a contatti e costi &




Educazione all’Affettivita
e Sessualita
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Ti voglio bene
Percorsi di educazione
all’affettivita e sessualita

Il progetto offre uno spazio sicuro per
esplorare temi legati all’affettivita, alla
sessualita, al consenso, promuovendo
conoscenze, consapevolezza e rispetto
di sé e degli altri.

L’obiettivo e favorire lo sviluppo di
relazioni positive, una comunicazione
empatica e comportamenti responsabili.

vai a contatti e costi &
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© owviettivi

e Favorire il riconoscimento delle emozioni proprie e altrui.

e Favorire la cooperazione, la solidarieta e il reciproco rispetto.

e Approfondire i concetti di amicizia e amore come base per la costruzione di relazioni positive.

e Aumentare la consapevolezza rispetto al proprio corpo che cambia (puberta).

e Educare alla sessualita introducendo alcune prime informazioni sull’apparato riproduttivo.

e Approfondire la sessualita, la contraccezione e la prevenzione alle infezioni a trasmissione sessuale.

Q Proposta

e N. 3/4 incontri di n. 2 ore ciascuno, condotti personale esperto:
educatori/educatrici, psicologi/psicologhe.

e Un incontro di presentazione e condivisione del progetto rivolto
a docenti, genitori, personale scolastico.

e Un incontro finale di restituzione, al termine dei laboratori nelle
classi rivolto a docenti, genitori, personale scolastico.

e Una relazione scritta ad uso del personale scolastico.

h

vai a contatti e costi &
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Diamo una lezione al bullismo
Comprendere e prevenire il fenomeno

| laboratori sul bullismo e cyberbullismo aiutano
ragazze e ragazzi a riconoscere i comportamenti
dannosi, riflettere sulle conseguenze e sviluppare
strumenti di rispetto e responsabilita nelle relazioni,
dentro e fuori dalla rete.

@) oviettivi didattici

e Fornire indicazioni per riconoscere episodi di bullismo,
cyberbullismo, prevaricazione e non-rispetto.

e Aumentare la consapevolezza dei propri agiti nella
vita quotidiana.

e Sensibilizzare chi assiste a non incoraggiare gli atti del
bullo/a ma a prendere la difesa delle vittime.

e Fornire strumenti per una comunicazione efficace (non
aggressiva) anche online.

e Aumentare la consapevolezza rispetto a strategie di
protezione e difesa.

e Aumentare la consapevolezza rispetto all’utilizzo dei
social network.

e Aumentare il livello di collaborazione e cooperazione
del gruppo classe.

Q Proposta

e N. 3 incontri di n. 2 ore ciascuno, condotti
personale esperto: educatori/educatrici,
psicologi/psicologhe.

e Un incontro di presentazione e
condivisione del progetto rivolto a docenti,
genitori, personale scolastico.

e Un incontro finale di restituzione, al
termine dei laboratori nelle classi rivolto
a docenti, genitori, personale scolastico.

e Una relazione scritta ad uso del personale
scolastico.

vai a contatti e costi &
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Safe web
Percorsi di educazione digitale

Progetto di educazione digitale e di prevenzione dei
rischi derivanti dall’'uso poco consapevole di internet
e dei social network.

@ Obiettivi Q Proposta

e Educare a un utilizzo informato e sicuro di internete e N. 3 incontri di n. 2 ore ciascuno, condotti
dei social network. personale esperto: educatori/educatrici,
e Fornire indicazioni per riconoscere i pericoli della rete psicologi/psicologhe.
(adescamenti online, cyberbullismo, violazione della privacy, e Un incontro di presentazione e condivisione del

dipendenza da videogiochi, ecc.). progetto rivolto a docenti, genitori, personale
e Fornire indicazioni e strategie per navigare in scolastico.
sicurezza, con rispetto e consapevolezza. e Un incontro finale di restituzione, al termine
e Fornire indicazioni e strategie di protezione e difesa. dei laboratori nelle classi rivolto a docenti,
e Aumentare la cognizione dei propri comportamenti genitori, personale scolastico.
nell'ambito delle relazioni che si creano nel web. e Una relazione scritta ad uso del personale
scolastico.

vai a contatti e costi &
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Prevenzione da alcol, droghe, tecnologie, comportamenti

Percorsi laboratoriali che guidano i gruppi classe a sviluppare una maggiore consapevolezza sul
tema delle dipendenze, offrendo strumenti e informazioni utili a maturare la capacita di compiere
scelte responsabili.

@ Obiettivi Q Proposta

e Sensibilizzare sul tema della dipendenza fisica e e N. 3 incontri di n. 2 ore ciascuno, condotti
psicologica. personale esperto: educatori/educatrici,

e Proporre chiavi di lettura critica in merito al psicologi/psicologhe.
rapporto tra giovani e sostanze/alcol e rispetto ad e Un incontro di presentazione e condivisione del
abitudini a rischio di dipendenza comportamentale progetto rivolto a docenti, genitori, personale
(videogiochi, scommesse, smartphone). scolastico.

e Promuovere alcune Life Skills e competenze e Un incontro finale di restituzione, al termine
(Decision Making, Pensiero Critico, Problem Solving e dei laboratori nelle classi rivolto a docenti,
Comunicazione efficace) che si configurano come genitori, personale scolastico.
fattori di protezione. e Una relazione scritta ad uso del personale

e Aumentare il bagaglio informativo rispetto alla scolastico.

normativa vigente in merito all’'uso/abuso di
sostanze stupefacenti e alcol, anche la relazione
alla guida sicura.

F
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Prevenzione al tabagismo

Percorsi laboratoriali che mirano a sviluppare una
maggiore consapevolezza sul tema del tabagismo,
per favorire scelte di vita piu sane.

©) oviettivi didattici

e Aumentare la consapevolezza delle proprie scelte
rispetto alla salute.

e Promuovere competenze di rifiuto e di resistenza
alle pressioni sociali (in primis il gruppo dei pari) che
spingono a provare tabacco o sigarette elettroniche.

e Fornire informazioni corrette sui miti e le false
credenze legate al fumo.

e Sensibilizzare rispetto al tema della dipendenza fisica
e psicologica.

e Promuovere alcune Life Skills e competenze (Decision
Making, Pensiero Critico, Problem Solving e Comunicazione
efficace) come fattori di protezione rispetto alla
dipendenza.

Q Proposta

e N. 3 incontri di n. 2 ore ciascuno, condotti
da personale esperto: educatori/educatrici,
psicologi/psicologhe.

e Un incontro di presentazione e
condivisione del progetto rivolto a docenti,
genitori, personale scolastico.

e Un incontro finale di restituzione, al
termine dei laboratori nelle classi rivolto a
docenti, genitori, personale scolastico.

e una relazione scritta ad uso del personale
scolastico.

vai a contatti e costi &
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Prevenzione al gioco d’azzardo

Progetto di prevenzione delle dipendenze da gioco
d’azzardo sia online che offline.

©) oviettivi

e Aumentare la consapevolezza dei meccanismi di (non)vincita
attraverso conoscenze statistico-matematiche relative
al gioco d’azzardo.
e Fornire strumenti di auto ed etero regolazione affettiva.
e Aumentare la consapevolezza sui fattori di rischio e di protezione.
e Individuare manifestazioni precoci di comportamenti problematici.

Q Proposta

e N. 3 incontri di n. 2 ore ciascuno, condotti personale esperto:
educatori/educatrici, psicologi/psicologhe.

e Un incontro di presentazione e condivisione del progetto rivolto
a docenti, genitori, personale scolastico.

e Un incontro finale di restituzione, al termine dei laboratori nelle
classi, rivolto a docenti, genitori, personale scolastico.

e Una relazione scritta ad uso del personale scolastico.

vai a contatti e costi &
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Sportello Psicopedagogico

Lo sportello psicopedagogico € uno spazio di
ascolto e consulenza rivolto a studentesse e
studenti, docenti e genitori gestito da psicologhe/
psicologi e pedagogiste.

Ai giovani offre supporto nella gestione di difficolta
personali, relazionali e scolastiche, promuovendo il
loro benessere complessivo.

Ai docenti offre ascolto qualificato, formazione

e consulenza, fornendo strumenti e strategie
operative per gestire situazioni di disagio o
impasse relazionale. La collaborazione con un
professionista delle relazioni, esperto del contesto
scolastico, rappresenta una risorsa fondamentale
per promuovere un clima positivo e prevenire
conflitti e burn-out.

Aii genitori riserva uno spazio di ascolto e
confronto per affrontare dubbi educativi,
difficolta relazionali e momenti di crescita
dei figli/figlie. L'obiettivo & sostenerli

nel loro ruolo, rafforzando il dialogo in
famiglia e con la scuola.

Q Proposta

e Colloqui individuali.

e Osservazione e attivita in classe.

e Eventuale raccordo con servizi esterni
(UONPIA, servizi sociali, ...).

e Una relazione scritta ad uso del personale
scolastico.

F

vai a contatti e costi &
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Formazione Docenti

Le formazioni per docenti offrono strumenti
pratici e conoscenze approfondite sui temi
trattati nei nostri progetti, dal bullismo e
cyberbullismo all’educazione all’affettivita e
alla gestione della classe.

L’obiettivo & potenziare le competenze degli
insegnanti, supportandoli nella prevenzione
dei disagi e nella promozione di un ambiente
scolastico accogliente e rispettoso, che diventi
un terreno fertile per Uapprendimento e la
crescita in classe.

Le formazioni sono condotte da un team
esperto e multiprofessionale: psicologhe,
pedagogiste, mediatrici familiari, educatrici/
educatori.
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Formazione Genitori

Le formazioni per genitori offrono strumenti e
conoscenze per affrontare le sfide educative
quotidiane, promuovere relazioni positive con
i figli e sostenere il loro benessere emotivo
Possono avere come temi quelli trattati

nei nostri progetti: dipendenze, educazione
sessuo-affettiva, educazione digitale,
bullismo o altri.

L’obiettivo e aiutare i genitori a essere

piu consapevoli del loro agire, a sentirsi

piu competenti e sereni nel loro ruolo,
migliorando la comunicazione e la relazione
con figli/e.

Le formazioni sono condotte da un team
esperto e multiprofessionale: psicologhe,
pedagogiste, mediatrici familiari, educatrici/
educatori.
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Contatti e costi %

Le attivita descritte in questo catalogo prevedono
un costo che viene definito in base alla proposta
scelta e alle specifiche esigenze dell’lstituto.
Siamo disponibili a costruire percorsi su misura,
modulando durata e modalita di intervento in
relazione ai bisogni delle scuole e delle classi
coinvolte.

Qualora siano disponibili fondi dedicati, come
bandi o altre forme di finanziamento, le attivita
potranno essere sostenute economicamente e
quindi realizzate senza alcun costo aggiuntivo per

le scuole o con un costo significativamente ridotto.

Per ricevere maggiori informazioni sui costi, sulle
possibilita di finanziamento e sulle modalita di
realizzazione delle attivita, contattateci.

Ala Milano

2 Via Boifava, 60/A — 20142, Milano
\. Telefono: +39 02 8951 6464
™ info@alamilano.org

@& www.alamilano.org
Instagram

§ Facebook

in LinkedIn

© YouTube

Se vuoi donare il tuo 5 per 1000,
nella dichiarazione dei redditi

inserisci nello spazio “codice fiscale
del beneficiario” il nostro
Codice Fiscale: 97309950158
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