Prevenzione delle dipandenze, educazione ad una sessualitd sicura, lotta alla
dispersione scolastica: le proposte dl ALA

Anche per l'anno scolastico 2005-2006 ALA Milano Onlus propone alle scuole superiori della
Lombardia interventi di prevenzione specifica delle dipendenze, educazione ad una sessualita
sicura e prevenzione del disagio scolastico.

Per quanto riguarda la prevenzione delle dipendenze e dell'Hiv, ALA Milano propone Interventi
rivolti alle class| terze, che si articolano in un ciclo di incontrl in classe e In un servizio di
sportello di ascolto gestito da operatori specializzati, per permettere ai ragazzi che ne sentono
Il bisogno di approfondire alcuni argomenti ed esporre | propri dubbi e Il proprio vissuto a tu
per tu con l'operatore,

Il percorso di prevenzione delle dipendenze affronta la questione dell'uso di sostanze
collegandola a tematiche pit ample della condizione adolescenzliale e glovanile. Tra gl
obiettivi, quello di arricchire il bagaglio di informazioni relativo alle tematiche tossico-aicol
correlate, proporre chiavi di lettura critica della realtd e In particolare della relazione fra
individuo e sostanze, favorire |'emersione di vissutli personali degll studenti, riguardo al
rapporto diretto o indiretto con le sostanze psicoattive,

Il percorso di prevenzione Hiv & finalizzato alla prevenzione di comportament! sessuali a
rischio. Tra gli obiettivi del ciclo di incontri quello di favorire I'emersione dei vissutl rispetto alla
tematica dell'Aids, fornire informazionl sul virus deli'Hlv, in particolare rispetto alle modalita di
trasmissione e agll strumenti di prevenzione, approfondire gll aspetti medici e le implicazioni
sociali del virus Hiv, fornire Informazionl sui servizl territoriali.

\
A tutte le classi delle scuole superiori, ALA Milane propone, inoltre, un ciclo di interventi
finalizzato a migliorare le dinamiche di gruppo, per aumentare || benessere degll studenti &
contrastare il fenomeno della dispersione scolastica. 1l percorso affronta problemi relativi alla
percezione di sé& all'interno del gruppo-classe e alla gestione delle proprie competenze
comunicative e relazionall nel rapporti interpersonall. Gli obiettivi verranno pol ridefiniti di
volta in volta, In base alle dinamiche dl ogni singolo gruppo- classe.

Tutte le proposte di ALA Milano per le scuole si rivelgono non solo agli studenti, ma anche aj

docent: che ALA ritlene fondamentale coinvolgere per mettere a punto obiettivi e strategie
comuni,



