PREVENZIONE DELLE DIPENDENZE, EDUCAZIONE AD UNA SESSUALITA
SICURA, LOTTA ALLA DISPERSIONE SCOLASTICA

Ne parliamo con llaria Bersani educatrice professionale - coordinatrice progetti sulle
scuole di ALA Milano Onlus

“
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Anche per I"anno scolastico 2005-2006 ALA Milano Onlus propene alle scuole superior! della Lombardla Intervent! di
prevenzione specifica delle dlpfname. educazione ad una sessualitd sicura e prevenzione del disagio scolastico,

In cosa consistono gl incontri di prevenzione delle dipendenze & dell’HIV nello specifico?

\
Per quanto riguarda la pi lone delle dipendenze e dell’'Hlv, ALA Milano propone Interventi rivoltl alle classi
terze, che si articolano In un eicle di incontr! in classe & In un servizio di sportello d) ascolto. [ percorsi sono condottd
In co-prasenza da due operatori, g i educatori p Il differenziati per genere, & sono strutturati su
un modulo di tre Incontrl.
Ogni incontro, di due ore ciascuno, & strutturato a seconda del tema specifics da affrontare.
Per Il percorso di pr alle dip i temi principali sono: Il p . 1l rischio e le dipendenza; per |l
percorso di prevenzione dell’HIV gli argoment! trattatl sono: informazionl relative alla trasmissione del virus e le
categorie a rischio, le connessioni soclo-culturall e la prevenzione.
Gli Incontri sono condotti con una moedalitd animativo-partecipativa per permettere I'emarsione del vissutl degli
student! e garantire una comunicazione circolare e non totalmente centrata sul conduttorl.
Il percorso s| conclude con una glornata di sportefio di ascolto: gl operatorl chie hanno condotto gll incontri sono a
dispostzi degli studenti che, d te la mattinata, posso “uscire” dalla classe, massimo due per volta, & recarsi
null‘lulla dedicata al collogui per approfondire aleun! argomenti ed esporre | propri dubbi e Il proprio vissuto a tu par
tu con l'operatore. ;

Cosa intendete par modalitd animativo-partecipativa?

1l principle di base al quale c ispiriamo per la realizzazione degll incontri @ quello di “partire dagll studenti™,

Per far si che un intervento di questo tipo abbia successo le modalita di ascolto e di valortzzazione dovranno essere
il pili possibile tutelanti nel confrontt dei singoll rispetta al gruppo; In questo senso risultera meno faticoso per |
partecipanti raccontarsl, riportare esperienze vissute da aitrl, fare domande, ascoltare sospendendo il gludizio
rispetto a cid che viene detto dadll altri componenti del gruppo.

Ed & proprio |2 saspensione del gludizio, sia da parte degll student! che degll operatori, |l presupposto fondamentale
wlnriusdtadlummmgwmanmwhmmewm,hm“n
critica, 1l reciproco Influenzamento, I'apprendimento di nuovi saperi.

Gl strumenti di lavoro che utilizziamo per affrontare gil argomenti sopra citatl sono:

Tecniche di comunicazione: I'adozione di modalitd comunicative e metedologie di intervento volte 2 favorire still
relazionall di tipo collaborativo, consente di ottenere ricadute positive sul raggiungimento di tutti gl obiettivi
individuat! dall'intervento.

Ispirandos! a proposte di lavoro provenienti da diverse aree di studio (dalla comunicazione ecologica, al metodo
Gordon, dal cooperative learning alle metodologle delapprendimento attivo) I'equipe di lavoro ha elaborato una
“personale” e articolsts modalitd relazionate capace - almeno nelle Intenzioni - di non venir mal meno al principl del
rigpetto e deila non sostituzione del ragazzo da parte dell’operators.

Tecniche ludico Interattive: Il gloco & quell'attivita serissima attraverso la quale | partecipantl agiscono | propri
vissuti esperienziall In una ditensione non direttamente rconducibile alia reafthd. Clo permette agll attorl di
“glocare” partl e contenut! di sé che difficiimente emergerebbero allinterno di una comunicazione verbale diretta
(soprattutto per particolar! fasce di et e gruppi che presentano particolari resistenze).

Questionart dl verifica: sono strumenti che, grazie all‘anonimato, permettono al singoll di potersi esprimere
libgramenta svincolatl dal giudizio del gruppo alfinterno del quale sono Inseriti, Consentono, quindl, una raccolta di
datl oggettiva rispetto al grado di Informazionl in possesso al singoll, qmumwuam,mm
possono non tenerle in considerazione, di avere un punto di partenza Il pii possibile condivise dal gruppo classe.

Nello specifico, quali sono gli obiettivi degll interventi, in relazione ai temi affrontati?

I'IWmdlmmmdahdtmmula@meddl'mdl collegandola a tematiche pil
divple ordbek ik fale & g ..
Tra gll oblettivi, quello dl arricchire Il bagaglio di Informazionl relativo alle tematiche tossico-aicol correlate,
proporre chiavl di lettura critica della realtd e in particolare della relazione fra Individuo e sostanze, favorire
Pemersione di vissuti personall degll studenti, riguardo al rapporto diretto o indiretto con e sostanze psicoattive. 1
temi individuall, che titolano | vari incontr, ¢l sembra siano | centrall per poter sffrontare la tematica delle
dipendenze In quanto:

«La ricerca del piacere e/o del divertimentn sembra essere alla base dell'utilizzo di sostanze psicoattive, in questo
momento storico e culturale. La cultura diffusa sembra essere basata sul principio del: "voglio tutto subito qui ed
ora”, quindi Il piacere sembra essere diventato uno degll svariati benl di consumo. Non & pid
percorsi dl senso per Il ragglunglmentn di un obiettivo, ma il denaro di la eta di bio per ragglungere
cid che pud produrre placere. L'utilizzo delle sostanze psicotrope sembra attuaiments rientrare (n questa logica . 11
nuove modello edonistico del “placere come oggetto dl consumo” fa sl che l'utllizzo di sostanze

essere unp strumento funzionale per i conseguimento *dell'obiettivo-placere™ netia logica del no f
gesto d'acquisto / soddisfacimento (estinzione del desiderio). La dimensionz di ricerca di placere & uno del
meccanismi principall sul quall bisogna porre maggior attenzione nella relazione con | ragazzl, attraverso una
tematizzazlone ed una criticizzazione delle esperienze e del vissutl dei singoll efo ded gruppl.

«Ii rischio riconduciblle alla ricerca del piacers, attraverso una alterazione dello stato mentale,non & dovuto solo al
possibill effett] collaterall di ogni sostanza ; molti giovan! infattl rischiano di entrare in un rapporto abitudinario con
le stesse (dip "za psicologica) che riduce il campo di scelta del singolo individuo. Nell'immaginario

e vi & la convi che non sia possiblle divertirsi, senza esporsi, a situazionl di rischio e che
I'assenza di questi uitimi conduca alta “nola®, E' necessario considerare quante |a capacitd di rischiare, intesa come
possibllity di mettersi alla prova, possieda una significativa valenza evolutiva proprio perché legata alla dimensione
della ezza. Quest'ultima viene dedlinata durante gl Interventi nel terminl di * cosa & considerato un
rischio, quando si rischia , quanto, cosa e perché si & disposti a rischiare e quanto Ia consapevolezza di questi
meccanismi Influlsca pol sul comportamento reale”.

« In merito al tema della dipendenza la nostra esperienza ha messo In luce g gll adolescenti & | gl |
tendano ad applicare una netta distinzione fra I'utilizze di sostanze, che non viene percepito come pericoloso
{tranne I'eroina, considerata nella maggior parte del casi la sostanza tabis), e I'abuso delle stesse, Inoltre vi & una
bassa percezione di pericolosita rispetto alle sostanze che circolano e vengono utillzzate dal proprio gruppo dl
appartenenza: “La sostanza che uso o non da dipendenza®. Dal nostro punto di vista 2 questione della

& strettamente correlata alla percezione di per 4 di una ( secondo V'equazione "+ dipendenza = +
rischio™. Vi & una naturale tendenza, per, ad attribulre una minore pericolosita alle sostanze percepite come "pld
vicine®. Questo condtice, gli utilizzatorl, ad attvibuire alle sostanze utilizzate basse probabliita di indurre dipendenza.

1 percorso di prevenzione Hiv & finalizzato alla prevenzione dl comportament! sessuall a rischio.
Tra gll oblettivi de! ciclo di Incontri quelto di favorire 'emersione del vissuti rispetto alla tematica dell'Aids, fornire

\nformaztont sul virus delfHilv, in particolare rispetto alle modalith di trasmissione e agh strumenti di prevenzione,
approfondire gll aspetti medici e le implicazionl soclall del virus Hiv, fornire Informazioni sul servizi territoriall.
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uentl:
:qugprmm, come strumento di prevenzione dell'infezione da virus HIV, porta con séungseﬂedi paure, dubbi
e credenze sulle quali & bene fare atterzione: = 5. .
- viene spesso considerato un oggetto maschile! se jo propone Il maschio & un brave ragazzo®; se ce I'ha
femmina, di el si “pensa male™ :
- A valte si dice no all’'uso del per paura di perdere ['altro,
« L3 conoscenza a la fidudia all'interno di una relazione come strumento di pravenzione.

« Difficolth nel comprendere la situazione di rischio nel "qui ed ora®. Si & talmente coinvoltl emotivamente che “non

sl pensa al dopo”. Importante la ricerca del placere & del divertimento nellincontro sessuale, anche se occasionale.

del rischio viene dopo, accompagnata talvolta dal pentimento. Tutte gueste emozionl sono spesso

Ls paura
ingestibill per | ragazzi.

« 1) rischio della gravidanza come maggiormente sentito, allnfezione da HIV non si pensa, & un problema percepito

come lentano.

« Pur avendo tutte le Informazion per prevenire |'infezione da HIV, per | ragazzi & difficile pensare di condividere

esperienze importanti della vita con persone sieropositive.

Rispetto alla realizzazione degll Incontr qual & Il ruole degll tgsennanu?
per quanto riguarda gli Incontr! di p delle dipen
classe. Questa scelta nasce dall’esperienza fatta fino ad ora:
- gil studenti si sentono pid liberi di parlare e mettersi in discussione senza la presenza dellnsegnante, data |a
delicaterza o affronati;
- Inoltre, hdgplwlnmmﬂ & caratterizzata da una forte e approfondita condivisione rispetto alle modalith dl

conduzione, le strategie comunicative, alla gestione del gruppo e ai temi trattati. L'sfiatamento che ne deriva

numﬁhspemdlunlumulnmammmebbenon le, se non parzialmente con | docenti,
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11 coinvolgimento degli Insegnantl, invece risulta essere moito importante

quall operatori e insegnant! si scamblano informazioni su: modalita di realizzazionl degll incontri, compesizione ed

eventuall problematiche gestionall del gruppo classe, rimandi direttl ed Indiretti deli’esperienza fatta.

Per informazieni e adesioni;

Haria Barsani ALA Milano Onlus, Area Scuola, Tel. 02 89516464

Cell, 339.6145199; e-mail: |.bersanifajainrete.org - www,aldinrere,org
Educatrice professionale - Coerdinatrice dei progetti sulle scuole

e dell’HIV, gli Insegnati restano all'esternc della



