Viaai corsi di due ore riservati per adesso alle prime classi. L’associazione Ala: arischio soprattutto i quattordicenni

La guerraall’alcol parte dal liceo

Lezionial Severi: “L’ happy hour é pericoloso, eccoperche”

FRANCO VANNI

SPIEGARE ai quattordicenni
chel’alcoleunadroga. Eragio-
nare insieme a loro sulle dina-
miche che spingono i giova-
nissimi a confondere lasbron-
zaconildivertimento, laperdi-
ta di controllo con la liberta. E
ﬁuesto lo scopo degli incontri

i prevenzione organizzati al
liceo scientifico Severi con gli
attivistidell’AlaMilano, I'asso-
ciazione contro le dipenden-
ze.Incontridi due ore, riserva-
ti agli studenti del pritno anno.

Racconta Ilaria Magistretti,
insegnante di Italiano e coor-
dinatrice del progetto: «Ini-
zialmente l'iniziativa doveva
essere rivolta alle classi terzae
quarta, poi abbiamo preferito
lavorare con i quattordicenni.
Lo dicono le statistiche e lo di-
cono le associazioni che si oc-
cupano di dipendenze: & a
quell’'eta che oggi si viene a
contatto conl'alcol».

Gli incontri si svolgono in
due fasi. Nella prima ora sira-
giona insieme su cosa porti a
bere.Sicercadicapirequalidi-
sagisinascondanodietroalge-
sto apparentemente innocuo
di aprire 'ennesima lattina di
birra. Luca Ercoli, responsabi-
le del progetto per Ala Milano,
che ha gia incontrato quatiro
classi, spiega: «Trequarti dei
ragazzini, per fortuna, vivono
inunadimensione protetia, in
cuil’alcolnon c’& o comunque
non costituisce un rischio.
Uno su guaitro, invece, & gia
venuloincontatto conle odio-
sedinamichediesclusioneche
spingono i pitt deboli verso il
bicchiere: “Se nonbeviseifuo-
ri dal gruppo”, "“Se non bevi
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Al liceo Severi ciclo diincontri con esperti, per la prevenzione delie dipendenze

non sei dei nostri”y eccetera. A
questiricatti psicologici egnu-
no risponde in base alla pro-
pria personalita, alla fiducia
che hain se stesso e al suo gra-
do di indipendenza nel pren-
dere decisioni che lo riguarda-
no».

Nella seconda ora, invece, si
parla di pubblicita. Perché,
continua Ercoli, «oggi sono
proprioiquattordicenniiprin-
cipali target di riferimento del
mercato dei cosiddetti “alcol
pop”, bevande a bassa grada-
zione alcolica, pensate daope-

ratori dimarketing senzascru-

poli, per avvicinare i giovanis-
simi alla bottiglia. Nelle pub-"

blicita si fa leva sulle ambizio-
ni tipiche degli adolescenti: il

sesso, 'accettazione da parte

dellasocieta, I'essere estrover-
si a ogni costo». I ragazzini ri—
cordano a memoria gli slogan
vistimillevolteintelevisione. ﬁl
nel corso degli 'mcuntrivengoi
no stimolati a capire qualé
messaggio queste pubblicitat
nascondano. «Gli studenti

raccontaancora Ercoli—lo di- ‘

cono chiaramente, in modo

‘pitomenoironico:sebeviiltal

superalcolico faibenel’amore,
se ne bevi un altro la festa de-
colla, un altro ancora ti spinge
a tirare fuori il tuo “free spirit”,
il tuo lato piu libero. Per fortu-
na molti hanno la maturita di
coglierel'inganno che sta die-

tro a questi modellipassati per

vincenti e in realta deleteri».

Il Severi per il progetto “A
scuolada Bacco”, cosisi chia-
ma |'iniziativa, ha gia speso di
cassa propria 2mila euro: 250
euro per ogniincontro, due in-

contri per egnuna delle otto

prime classi. Il programma

proseguira fino a Natale con
una seconda fase che prevede
interventi diversificati classe
perclasse, inbaseallesituazio-
ni riscontrate e ai temi solleva-
tidagli studenti. Dopo dueset-
timane di incontri il preside
Paolo Saporiti & soddisfatto:
«Questa attivita di prevenzio-
ne risponde all’appello alle
scuole fatto dall'Organizza-
zione mondiale della Sanita e,
cosa importante, appassiona i
ragazzi. La replicheremo an-
che I'anno prossimo».

Alexandra
“Fate sport
enonbevete”

LEXANDRA Raba,

14 anni, frequenta
la prima A al Severi. As-
sieme ai suoi compagni
ha partecipato a due in-
contri del “progetto
Bacco” congliattivistidi
Ala Milano.

Alexandra, negli in-
contri parlate anche
dell’incidenza della |
pubblicita. Chene pen-
sa di questi messaggi?

«Non mi piacciono,
rappresentanounmon-
doartefatto. Miecapita-
to di bere ma senza mai
ubriacarmi. Semumai ho
fatto da balia ad amici
ubriachi: basta questoa
fare passare la voglia di
bere. Ogni tanto fumo
una sigaretta. Sono
sportiva, nuoto tre volte
asettimana».

La pensate tutti cosi?

«Non tutti, per alcuni |
il divertimento & colle- J
gato al bere, escono la |
serasesanno giachec'e 1
alcol. Qualche mese fa ]
abbiamo fattounafesta: '
alla notizia che non c’e-
rano alcolici, un quarto
degli invitati ha diserta-
to».
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